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a hűvösebb idő beköszöntével 
elkerülhetetlenül megkezdődik 
a tüsszögés, a köhögés és az orr-

fújás szezonja. a legtöbben automatikusan
legyintenek „csak megfáztam”, pedig 
a nátha és az influenza között lényeges 
eltérések vannak, melyek felismerése
alapvető a gyógyulás és a súlyos szövőd-
mények megelőzése szempontjából.
az influenza nem egyenlő a náthával (meg-
fázással). ne becsülje alá a különbségeket.
a tünetek alapján a táblázatból kiderítheti,
melyik betegség döntötte le a lábáról.
a két betegség közötti hasonlóságok közül
megemlítendő, hogy mind a nátha, mind
pedig az influenza kórokozója vírus, mely 
a légutakat betegíti meg. a nátha kóroko-
zójaként több száz féle vírus említhető
meg. az influenza kórokozója az influenza-
vírus a, b vagy C típusa. 

az antibiotikumos terápia egyik 
esetben sem hatásos, kivéve 
a bakteriális felülfertőződést.

mindkét betegség esetében a kezelés fő
célja a tünetek enyhítése és a szervezet
öngyógyító folyamatainak segítése. 

a terápia lehetőségei
a kellemetlen panaszok mérséklése érde-
kében az alábbi szerek jöhetnek szóba:

• orrdugulás ellen: az érösszehúzó orr-
cseppek és orrspray-k, melyek gyorsan
megkönnyebbülést hoznak azáltal, hogy
csökkentik az orrnyálkahártya duzzana-
tát. fontos azonban, hogy csak néhány
napig használja őket, mivel hosszas alkal-
mazásuk a nyálkahártya károsodását
okozhatja.

• fájdalom és láz ellen: a lázat, a fejfájást
és az esetleges végtagfájdalmakat jól ke-
zelik a vény nélkül kapható készítmények. 

• Köhögés ellen: köhögéscsillapító (száraz
köhögésnél) vagy nyákoldó (hurutos 
köhögésnél) szerek.

• torokfájás ellen: szopogatótabletták vagy
új, innovatív megoldás lehet a torokcsepp.
már az első tünetek megjelenésekor javasolt
alkalmazni a torok és az immunrendszer
védekezőképességét támogató, természe-
tes élőflórát tartalmazó készítményeket.

• vírusellenes szerek: kizárólag vényre kap-
hatók. a tünetek megjelenése után 48
órán belül ajánlott elkezdeni a szedésüket.

házi praktikák
párásítás: használjon hideg párásítót 
a szobájában. a párás levegő csökkenti 
a gyulladást, a nyálkahártya kiszáradását,
csillapítja az orrdugulást.
gargarizálás: a langyos, sós vízzel végzett

gargarizálás csökkenti a torok duzzanatát,
enyhíti a torokfájdalmat. fertőtlenítő 
hatása révén elpusztítja a kórokozókat.
gyömbértea: a gyömbérreszelékből főzött
tea gyulladáscsökkentő és izzasztó hatású.
méz: enyhíti a torok irritációját és a köhö-
gési ingert. fogyasztható önmagában vagy
langyos teában. 
izlandi zuzmó: köhögéscsillapító hatása
mellett védőbevonatot képez a torok nyál-
kahártyáján.
bőséges folyadékbevitel: az immunrend-
szer támogatása érdekében javasolt a nagy
mennyiségű folyadék (meleg tea, víz) 
bevitele, mely segít megőrizni a nyálka-
hártyák nedvességét, fellazítja a légúti vá-
ladékot, és támogatja a szervezet egészét
a betegség elleni harcban.

nátha influenza

betegség kezdete fokozatosan, lassan, napok alatt alakul ki hirtelen, szinte egyik pillanatról a másikra jelentkeznek 
a tünetek

láz általában hőemelkedés (38 °C alatt) rendszerint magas láz (38–40 °C), ami több napig is tarthat
fő légúti panasz orrfolyás, orrdugulás, tüsszögés (ezek dominálnak) száraz köhögés, torokfájás, nehézlégzés

orrfolyás előfordulhat, de nem jellemző
testi erőtlenség enyhe fáradtság nagyfokú levertség, kimerültség, ami hosszabb ideig is 

eltarthat
izomfájdalom enyhe, átmeneti vagy nincs erős izom- és ízületi fájdalom
fejfájás ritkán jelentkezik erős fájdalom
gyógyulás 5–7 nap alatt 7–14 nap vagy ennél hosszabb
szövődmények középfülgyulladás, tüdőgyulladás,

arcüreggyulladás, szívizomgyulladás,
hörghurut krónikus betegségek súlyosbodása 

nátha vagy influenza?
ez a téli időszakban is bizonytalanná teszi az embereket.
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Pihenés, ágynyugalom: létfontosságú az
immunrendszer számára. ilyenkor a test az
összes energiáját a vírus elleni harcra tudja
fordítani. a „lábon kihordott” influenza
súlyos szövődményekhez vezethet.
mindkét betegség enyhe lefolyás esetén
otthon kezelhető, de vannak bizonyos 
krónikus betegségek (pl. asztma, szívbe-
tegségek stb.), melyeknél még enyhe 
tünetek esetén is konzultálni kell házior-
vossal!

fontos
feltétlenül keresse fel orVosát, ha:
• a magas láz (39 °C Vagy felette) 

3 naP után sem Csökken

• nehézlégzés, fulladás Vagy mellkasi

fájdalom jelentkezik

• erős köhögés, nagyfokú leVertség fordul elő

védőoltás
az influenza elleni védekezés egyik legha-
tásosabb módja a védőoltás.

a védőoltás beadása az alábbi kockázati
csoportokba tartozóknál javasolt, mivel
esetükben a betegség súlyos szövődmé-
nyek kialakulását okozhatja:
• idősek (60 év felettiek, egészségi állapo-

tuktól függetlenül),
• krónikus betegek (pl. krónikus légzőszervi,

szív- és érrendszeri, máj-, vese- vagy
anyagcsere-betegségben szenvedők)

• tartós szalicilátkezelésben részesülő
gyermekek, serdülők, 

• várandós nők és szoptató édesanyák, 
• egészségügyi,  szociális intézmények dol-

gozói, 
• azon személyek környezete, akik valami-

lyen okból nem kaphatnak oltást 
(pl. 6 hónaposnál fiatalabb csecsemő 
környezete).

amennyiben fontolgatja a védőoltást, fel-
tétlenül vegye fel a kapcsolatot háziorvo-
sával. ő adhat pontos, az ön állapotának
megfelelő információt, továbbá felvilágo-
sítást az oltóanyag elérhetőségéről. 

higiéniai szempontok
a cseppfertőzéssel terjedő légúti megbe-
tegedések ellen kiemelt jelentősége van 
a személyi higiéniának, a gyakori és alapos
kézmosásnak. amennyiben nincs lehetőség
kézmosásra, javasolt az alkoholos kézfertőt-
lenítő használata. köhögési és tüsszentési
etikett betartása, eldobható papír zsebkendő
használata. fontos továbbá, hogy ne nyúljon
az arcához (szeméhez, orrához, szájához)
mosatlan kézzel, megelőzve ezzel a vírusok
nyálkahártyán keresztüli bejutását a szerve-
zetbe. naponta több alkalommal szellőztes-
sen, ezáltal csökkentheti a zárt térben lévő
kórokozók számát. betegség esetén maradjon
otthon. 

Kendl Ferenc
higiénikus
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