NATHA VAGY INFLUENZA?

Ez a téli id6szakban is bizonytalanna teszi az embereket.

hlvosebb id6 bekdszontével
elkertilhetetlentl megkezdédik
a tiisszogés, a kohogeés és az orr-
fujas szezonja. A legtobben automatikusan
legyintenek ,,csak megfaztam”, pedig
a natha és az influenza kozott lényeges
eltérések vannak, melyek felismerése
alapvetd a gydgyulds és a sulyos sz6véd-
mények megel8zése szempontjabal.
Az influenza nem egyenl a nathaval (meg-
fazassal). Ne becsiilje ala a kiilonbségeket.
A tlinetek alapjan a tablazatbdl kideritheti,
melyik betegség dontétte le a [abardl.
A két betegség kozotti hasonlésagok kozil
megemlitendd, hogy mind a natha, mind
pedig az influenza kérokozdja virus, mely
a légutakat betegiti meg. A natha kéroko-
z6jaként tobb szaz féle virus emlithetd
meg. Az influenza kérokozdja az Influenza-
virus A, B vagy Ctipusa.
Az antibiotikumos terapia egyik
esetben sem hatdsos, kivéve
a bakteridlis feltilfert6zédést.
Mindkét betegség esetében a kezelés f6
célja a tiinetek enyhitése és a szervezet
ongyogyito folyamatainak segitése.

A terapia lehetéségei
A kellemetlen panaszok mérséklése érde-
kében az aldbbi szerek j6hetnek széba:

- Orrdugulas ellen: az érésszehtizé orr-
cseppek és orrspray-k, melyek gyorsan
megkonnyebbiilést hoznak aziltal, hogy
csokkentik az orrnyalkahartya duzzana-
tat. Fontos azonban, hogy csak néhany
napig hasznilja éket, mivel hosszas alkal-
mazasuk a nyalkahartya karosodasat
okozhatja.

- Fajdalom és laz ellen: a l3zat, a fejfajast
és az esetleges végtagfajdalmakat jél ke-
zelik a vény nélkil kaphato készitmények.

- Kdhégés ellen: kéhogéscsillapitd (szaraz
kohégésnél) vagy nydkoldé (hurutos
kéhogésnél) szerek.

- Torokfajas ellen: szopogatétablettak vagy
Uj, innovativ megoldas lehet a torokcsepp.
Mar az elsé tiinetek megjelenésekor javasolt
alkalmazni a torok és az immunrendszer
védekezéképességét tamogatd, természe-
tes él6florat tartalmazd készitményeket.

- Virusellenes szerek: kizarolag vényre kap-
hatdk. A tiinetek megjelenése utan 48
6ran beldl ajanlott elkezdeni a szedéstiket.

Hazi praktikak

Parasitas: hasznaljon hideg parasitét

a szobdjaban. A paras levegd csokkenti

a gyulladast, a nyalkahartya kiszaradasat,
csillapitja az orrduguldst.

Gargarizalas: a langyos, sos vizzel végzett

NATHA
Betegség kezdete = fokozatosan, lassan, napok alatt alakul ki
a tiinetek
Laz altaldban héemelkedés (38 °C alatt)

F6 léguti panasz
Testi erétlenség enyhe faradtsag

Izomfdjdalom

Fejfajas ritkan jelentkezik
Gydgyulas 5-7 nap alatt
Szovédmeények kozépfilgyulladas,
arcureggyulladds,
hérghurut
10

orrfolyas, orrdugulds, tiisszogés (ezek dominalnak)

enyhe, atmeneti vagy nincs

gargarizalas csékkenti a torok duzzanatat,
enyhiti a torokfdjdalmat. Fertétlenit6
hatdsa révén elpusztitja a kérokozokat.
Gyombeértea: a gydmbérreszelékbdl f6zott
tea gyulladascsokkent6 és izzasztd hatasu.
Méz: enyhiti a torok irritacidjat és a koho-
gési ingert. Fogyaszthaté 6nmagaban vagy
langyos tedban.

Izlandi zuzmé: kéhogéscsillapitd hatdsa
mellett védébevonatot képez a torok nyal-
kahartyajan.

Boséges folyadékbevitel: az immunrend-
szer tamogatdsa érdekében javasolt a nagy
mennyiségli folyadék (meleg tea, viz)
bevitele, mely segit megérizni a nydlka-
hartydk nedvességét, fellazitja a léguti va-
ladékot, és tdmogatja a szervezet egészét
a betegség elleni harcban.

INFLUENZA

hirtelen, szinte egyik pillanatrél a masikra jelentkeznek

rendszerint magas |z (38-40 °C), ami tébb napig is tarthat
szaraz kohogés, torokfdjds, nehézlégzés

orrfolyas el6fordulhat, de nem jellemz6
nagyfoku levertség, kimeriltség, ami hosszabb ideig is

eltarthat

erds fajdalom

erés izom- és izileti fajdalom

7-14 nap vagy ennél hosszabb

ttidégyulladas,

szivizomgyulladas,
krénikus betegségek stilyosbodasa
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Pihenés, agynyugalom: létfontossagu az
immunrendszer szamara. llyenkor a test az
dsszes energiajat a virus elleni harcra tudja
forditani. A ,,labon kihordott” influenza
sulyos szovédményekhez vezethet.
Mindkét betegség enyhe lefolyas esetén
otthon kezelhet®, de vannak bizonyos
krénikus betegségek (pl. asztma, szivbe-
tegségek stb.), melyeknél még enyhe
ttinetek esetén is konzultalni kell hazior-
vossall

FONTOS

FELTETLENUL KERESSE FEL ORVOSAT, HA:

- A MAGAS LAZ (39 °C VAGY FELETTE)
3 NAP UTAN SEM CSOKKEN

» NEHEZLEGZES, FULLADAS VAGY MELLKASI
FAJDALOM JELENTKEZIK

- ERGS KOHOGES, NAGYFOKU LEVERTSEG FORDUL ELG

Védooltas
Az influenza elleni védekezés egyik legha-
tdsosabb madja a véddoltas.

A véddoltas beadasa az alabbi kockazati
csoportokba tartozéknal javasolt, mivel
esetiikben a betegség stilyos szév6dmé-
nyek kialakulasat okozhatja:

- idések (60 év felettiek, egészségi allapo-
tuktél fuggetlentil),

- krénikus betegek (pl. krénikus légz8szervi,
sziv- és érrendszeri, mdj-, vese- vagy
anyagcsere-betegségben szenvedék)

- tartds szalicilatkezelésben részestilg
gyermekek, serdul6k,

- varandds nék és szoptato édesanyak,

- egészségiigyi, szocialis intézmények dol-
gozdi,

- azon személyek kdrnyezete, akik valami-
lyen okbdl nem kaphatnak oltast
(pl. 6 hénaposndl fiatalabb csecsemd
kdrnyezete).

Amennyiben fontolgatja a véddoltast, fel-

tétlentil vegye fel a kapcsolatot haziorvo-

saval. § adhat pontos, az On &llapotdnak
megfeleld informacidt, tovabba felvilago-
sitast az oltéanyag elérhetGségérdl.

Higiéniai szempontok
A cseppfertézéssel terjed6 léguti megbe-
tegedések ellen kiemelt jelentésége van

a személyi higiénianak, a gyakori és alapos
kézmosasnak. Amennyiben nincs lehetdség
kézmosasra, javasolt az alkoholos kézfert6t-
lenité hasznalata. Kohogési és tiisszentési
etikett betartdsa, eldobhatd papir zsebkend6
haszndlata. Fontos tovabbd, hogy ne nyuljon
az arcdhoz (szeméhez, orrdhoz, szijahoz)
mosatlan kézzel, megel6zve ezzel a virusok
nyalkahartyan keresztli bejutasat a szerve-
zetbe. Naponta tobb alkalommal szell6ztes-
sen, ezaltal cs6kkentheti a zart térben lévé
korokozok szamdt. Betegség esetén maradjon
otthon.

Kendl Ferenc
higiénikus &

Steril2one
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EgylittmUikodé partneriink:

BioGaia

PHARAX®

BioGaia webshopban!

Sal, sapka,

BioGaia® PHARAX®

éléfléras torokesepp felndtteknek és gyermekeknek

- innovativ, termeészetes cseppek az észi-téli szezonra.
Kaphatd a gyogyszertarakban és a hivatalos magyar

.\\

G PHARAX: | 1
o |

elofiorajaval

Az étrend-kiegészitd készitmények nem helyettesitik a kiegyensdlyozott, vegyes étrendet és oz egészsdges dletrnddot. A D-vitamin tdmogatja az
immunrendszer normal makodését. Lezdrds ddtumna: 2025 december 11 2025/F/65

Minden, amire
a TOROKNAK
. sziksége van.

www.biogaia.hu
patika.biogaia.hu
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