EGY LEPES A TISZTASAGERT

Amikor hazaériink egy hosszu nap utdn, az elsd
dolgunk gyakran az, hogy ,lerdgjuk” a cipénket.
Ez j6 szokas, mert nem is gondoljuk, hogy mi
minden keril be az otthonunkba a cipdtalpunkkal.

ok kulturaban alapveté higiéniai
szabaly, hogy az otthonba valé
belépéskor leveszik a kint hordott
labbelit, cipét, és a tobbi helyiségben vala-
milyen beltéri labbeliben jarnak. Ez a szo-
kas kiilonosen erds a keleti kulttirakban,
de egyre elterjedtebb Eurépaban is.
Ez nemcsak higiéniai szokas, hanem
a tiszteletteljes viselkedés része is, ami azt
jelenti, hogy az ember nem viszi be a kiil-
vilag ,,zajat” és ,piszkat” a nyugodt, tiszta
otthonba.
Hazankban is sok csalddnal bevett szokas
a cipblevétel, a vendégpapucs hasznalata,
foként a tisztasag megbrzése miatt.

Miért fontos mar a bejaratnal
megszabadulni a labbelinktél?

A kint hasznalt labbeli - legyen az cip6,
szanddl, papucs, csizma és barmi mds -
levétele higiéniai szempontbdl kulcsfon-
tossagu. A cipénkkel naponta jarkalunk
kéztereken, utcan, parkban, parkoléban,
boltokban és a munkahelyen, jéviink,
megylink, sétalunk, rohanunk, futunk, ott,
ahol por, kosz van, és olyan dolgokba lé-
punk, amiket talan nem is vesziink észre.
A kérnyezetbdl, jardardl, aszfaltrol, talajrdl
szamos szennyez6dés kertilhet a cipére és
annak feltletére, talpara. Olyan vegysze-
rek maradvanyai is, melyek nagyobb
mennyiségben szintén veszélyt jelenthet-
nek az egészségiinkre.

A cipétalpak bardzdai és mintdzatai meg-

konnyitik a szennyezdés felhalmozddasat.

A felilet texturaja lehetévé teszi a szabad
szemmel nem ldthaté mikroorganizmusok,
baktériumok, virusok megtelepedését

és elszaporodasat. Ez azt jelenti, hogy az
utcai cipékkel nagy mennyiségli korokozo
is bekertlhet és szétterjedhet a lakasban,
ha a kinti labbelinket magunkon hagyjuk.

10

A szennyez6dés megtapad a padlon,

a sz6nyegen. A szennyez6 anyagok és az
allergének beszivarognak a szényegbe, és
porszivdzas, vagy akdr csak a szényegen
jaras kozben is a levegdbe keriilhetnek.

Ezek tényleg veszélyt jelenthetnek?
Bizonyos esetekben igen. A kutatdk szerint
a baktériumok napokig, s6t hetekig is
életben maradhatnak a talpakon. Ha cip6-
vel jarkalunk a lakasban, ezek a korokozok
atkeriilnek a padléra, szétterjednek a bel-
térben, és fertzéshez is vezethetnek, ha
kozvetlentil kapcsolatba kertiltink veliik.
A fert6zés kialakulasa felnéttek esetében
ritka, és a legtobb egészséges ember im-
munrendszere megbirkézik ezzel, de
a padldn jatszo kisgyermekek esetében
mar mds a helyzet. A kisgyermekek sokat
masznak négykézlab a padldn, és igy
koénnyebben érintkezésbe kertilhetnek
a kdrokozdkkal. Keztikre, ruhajukra, jaté-
kaikra is rakertilhetnek a kérokozok. A ki-
csik elészeretettel vesznek mindent a sza-
jukba, ha nem vagyunk elég figyelmesek.
A kérokozdk altali fertézések szempontja-
bl kockazatnak lehetnek kitéve

mellett

Milyen elényokkel jar a cipélevétel?
A cip6levétellel kevesebb szennyez6dés
keriil be az otthonunkba, jelentésen csok-
kenthetjiik a kosz, por, sar és egyéb
szennyezd anyagok mennyiségét a lakas-
ban, megakaddlyozhatjuk a kérokozdk és
a szennyez8dés szétterjedését, ezaltal
tisztabb beltéri kornyezetet biztositunk.

A cipélevétel egyben kényelmi szempont
is, egyfajta atkapcsolds az utcai rohanas-
bdl az otthoni nyugalomba. A labunk is
megpihen, szabadabban mozoghatunk.

PATIK Anagazin

Sokan elényben részesitik a mezitlabas
jarkalast vagy a puha benti papucsokat,
melyek komfortosabbak és viselésiik is
pihentetébb.

Viljon a cipdlevétel természetessé!
Utcai cipben jarni otthon nemcsak illem-
tani vagy kényelmi kérdés, hanem higiéniai
is, féleg, ha arra gondolunk, hogy mennyi
koszt és korokozot csempészhetiink be igy
az otthonunkba.
A megel6zés nem igényel sok pénzt vagy
id6t, egyszer, alapvetd lépéseket tehe-
ttink annak érdekében, hogy minimalizal-
juk az otthonunkba juté szennyezédések
mennyiségét.
Jeloljiink ki a bejarati ajtohoz nagyon kozel
egy sdvot, ameddig cipével is kézlekedhe-
tink. Ezt a fellletet rendszeresen takaritsuk,
fert6tlenitsiik és a kisgyermekektdl is pro-
baljuk elzarni.
Helyezziink el egy cip6tartot, ahol a leve-
tett ldbbelit tarolni tudjuk, mellé esetleg
tl6alkalmatossagot, ahol kényelmesen le
tudjuk venni a cipénket. A vendégek ré-
szére tartsunk kéznél vendégpapucsot.
Mindezek mellett rendszeresen tisztitsuk
meg a cipénket is.
Az a cél, hogy otthonunkban tiszta, biz-
tonsagos és kényelmes kornyezetet ala-
kitsunk ki.
A cip6levétel nemcsak egy szokds, hanem
tudatos dontés, ami egyszerre szolgilja
a higiénidt, a kényelmet és a tiszteletet.
Kokasné M. Aniké
higiénikus
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