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ekodszéntott az 6sz, elkezdddott

az iskola, évoda, bolcséde és

a gyermekkozosségekben ismét
jelentkeznek és egyre gyakoribba valnak
a felsé léguti megbetegedések.
Szerencsére azonban a megfeleld 6vintéz-
kedések betartdsdval, higiéniai szokdsa-
inkkal csokkenthet6 a fert6zésveszély, és
megvédhetjiik gyermekeinket és magun-
kat is a fert6zést6l, megbetegedéstdl.
A gyermekkozosségekben a felsé légti
betegségek cseppfertézéssel kénnyen és
viszonylag gyorsan terjednek.

Egy-egy tlisszentés, kohogés
soran szamos virus és baktérium
kertilhet a levegébe.

Bizonyos virusok a hasznalati targyakon,
jatékokon vagy akar az ajtékilincseken is
talélhetnek. A gyermek a szennyezett
targy érintésével atviheti magara a kdro-
kozét, megérintve az arcdt, vagy szdjaba
veszi a kezét és ennek eredményeként

a fertézést konnyebben elkaphatja.

A virusok elleni védekezés egyéni és ko-
z0sségi feleldsség. Megfeleld megel6z6
intézkedésekkel hozzajarulhatunk a fert6-
zéses esetek halmozddasanak, esetleg
jarvany kialakuldsdnak visszaszoritasahoz,
és természetesen gyermekiink, magunk és
a csaladtagjaink egészségének védelméhez.
Ez a megel6zés nem igényel bonyolult
[épéseket, de a megfeleld higiéniai szoka-
sok kialakitdsa és gyakorlasa, azimmun-
rendszeriink erdsitése, és a tudatos odafi-
gyelés jelentésen csokkentheti a fertézés
kockazatat.

Higiéniai szabalyok

Meg kell tanitani a gyermekeinket a meg-
felel6 higiéniai szabalyokra és azok betar-
tasdra, mely rendkiviil fontos a kiilénb6z6
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A VIRUSFERTOZESEK
MEGELOZESE

A virusok elleni védekezés elso és
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fert6z6 betegségek megelézése szem-
pontjabdl. Mutassunk példat, és figyeljiink
a megel6zésre és tartsuk is be ezeket, hi-
szen a szUl6i példabol tanul a gyermek is.
Rendszeres és alapos kézmosas

A keziink nap mint nap kiilénboz6 feltile-
tekkel érintkezik, konnyen valhat a virusok
kozvetit6jéve. Ezért kiemelked6en fontos
a kezek megfelel6 tisztitadsa. A helyes kéz-
mosasi technika elsajatitasa és napi rutin-
na tétele jelentdsen csokkentheti a fert6-
zés kockazatat.

A HELYES KEZMOSA

CIG TISZTITSUK KEZUNKET
NNAL, ALAPOSAN

A KORMOKET, AZ UJJ-

, A VEGEN FOLYO VizzZEL
K MEG A KEZUNKET.
CSERELJUK.

A helyes kézmosdsi technikat tanitsuk meg
gyermekiinknek, és ellendrizziik is rend-
szeresen - kiilondsen a kicsi gyermekek-
nél -, hogy tud-e helyesen kezet mosni.
Kézfertétlenitd szer hasznalata akkor java-
solt, ha nincs lehetéség szappanos kéz-
mosasra.

MIKOR KELL KEZET

LKESZITES ELOTT,
ZNALATOT KOVETOEN,
ORRFUJAS UTAN,

ZES ELOTT ES UTAN,
EZES UTAN, ES AMIKOR

Kohogési és tiisszentési etikett

Kohogés és tiisszentés sordn a virusok

a levegGbe kikertilt nydlcseppekhez tapadva
a légaramlattal tovabb jutnak, tébb
méterre is akar, és hosszu ideig is lebeg-
hetnek a légtérben.
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legfontosabb Iépése a higiéniai szokdsok
kialakitasa és azok betartdsa.

Kohogés és tlisszentés esetén nagyon fon-
tos, hogy papir zsebkendébe kohogjiink
vagy tlisszentstink, a zsebkend6t azonnal
dobjuk ki a hulladékgytjt6be, majd mos-
suk meg alaposan a keziinket.

Arc érintésének kertilése

Az emberek és a gyermekek észrevétlentil
is gyakran megérintik az arcukat, sét a ki-
csi gyermekek a szajukba is veszik a kezii-
ket, esetleg a jatékokat, ami néveli a ferté-
zés kockdzatat.

Tudatos odafigyeléssel, a gyermek 6szton-
zésével igyekezziink elérni, hogy lehet8ség
szerint ne dorzsélje gyakran a szemét, ne
piszkalja az orrat, és ne vegyen a szdjaba
mindent.

Rendszeres és alapos szell6ztetés

Zart helyiségek rendszeres szelléztetése,

a légcsere, a friss levegd biztositasa segit

a virusok terjedésének gatlasaban.
Feliiletek tisztitasa, fert6tlenitése

A virusok sok esetben hosszti ideig képesek
¢életben maradni a kiilénbz4 feliileteken,
ezért nagyon fontos a rendszeres fert6tle-
nités. Kiilonos figyelmet érdemelnek

a gyakran érintett feliiletek, targyak, mint
pl. gyermekjatékok, eszkozok, telefonok,
kilincsek, fogantyuk, villanykapcsoldk,
asztalok, konyhai és fiirddszobai felliletek.
A virusos felsé léguti fertézéses megbete-
gedések megelGzése érdekében kiemelten
fontosak a fentiekben részletezett,
egyszer( megel6zési lépések, az alapvetd
higiéniai szabdlyok betartasa, mellyel

a fert6zések szama csokkenthet®.

Kokasné M. Aniké
higiénikus
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