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FERTOZESIA KORHAZBAN

AZ EGESZSEGUGYI ELLAT

FERTOZESEKROL

cikkben szeretném réviden

bemutatni az olvaséknak, hogy

mi is az egészségligyi ellatdssal
Gsszefliggd fert6zés, milyen tipusai lehet-
nek, és a legfontosabb, hogy hogyan tud
tenni ellene betegként.

Az egészségiigyi ellatassal
Osszefiiggo fertozések

Az egészségligyi ellatassal 6sszefliggt fer-
tézés (vagy réviden EOF) olyan fert6zés,
amelyet egy beteg az egészségiigyi intéz-
ményben kap el, pl. kérhazban, orvosi ren-
del6ben vagy dpoldsi intézményben. Ezek
a fertézések alapvetéen nem az alapbe-
tegséghez kapcsoldddan jelentkeznek.
Altaldban valamilyen mikroorganizmus
(pl. baktérium) okozta fert8zés alakul ki,
mikozben kezelést kap valamilyen mas
egészségligyi probléma miatt.

Az EOF gyakran azért fordul el6, mert az
egészségligyi kornyezetben sokféle bakté-
rium, virus vagy gomba van jelen, és

a beteg immunrendszere sokszor legyen-
guilt, igy fogékonyabb ezekre a mikroorga-
nizmusokra. Fontos, hogy a kdrhazak és
klinikak szigoru fert6tlenitési és higiéniai
intézkedéseket tartsanak be annak érde-
kében, hogy megel6zzék ezeket a fert6zé-
seket. Az EOF gyakori példdi a kérhazi
tuddgyulladas vagy a mitéti sebfertézés.
Fontos megjegyezni, hogy ezek a fert6zések
komolyak lehetnek, de az egészségtigyi
dolgozdk mindent megtesznek annak
érdekében, hogy megel6zzék ezeket, pl.
fertétlenitéssel, rendszeres kézmosassal
és steril eszkézék hasznalataval.

Az egészségiigyi ellatassal
oOsszefiiggo fertozések
leggyakoribb formai

A leggyakoribb, egészségiigyi ellatassal
Osszefliggd fert6zések, melyek el6fordul-
hatnak a kérhazakban:

- Hugyuti fert6zések: ezek gyakran katéter-
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Az egészségligyi ellatassal 6sszefliggo fertézés akkor
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torténik, ha valaki nem a betegségétdl, hanem a kérhaZie
kérnyezet miatt betegszik meg.

hasznalathoz kapcsolédnak, amikor a ho-
lyagba helyezett katéteren keresztil bak-
tériumok kertilhetnek be a szervezetbe.

- Sebfertézések: miitétek utdn a sebek fer-
t6z6dhetnek, kiilonésen, ha nem megfele-
16 a sebellatas vagy nem steril a kdrnyezet.

- Tudégyulladas: a sokaig lélegeztetégépen
lévé betegeknél alakulhat ki, amikor bak-
tériumok keriilnek a tiid6be.

- Véraramfert6zések: ezek akkor fordulnak
el6, ha baktériumok jutnak a véraramba,
gyakran intravénas katéterek miatt.

Mit tehet a beteg, hogy megel6zze

a fert6zéseket?

A kérhazba bekertilé beteg is sokat tehet

azért, hogy csokkentse az egészségligyi

elldtassal 6sszefiiggd fertézések (EOF)
kockazatat:

- Kézmosas: az egyik legfontosabb védeke-
zési eszkoz a rendszeres és alapos
kézmosds. A kézmosdskor hasznalhat
normdl folyékony szappant, vagy a fer-
tétlenit6 hatds elérése érdekében fert6t-
lenit6 hatasu folyékony szappan is alkal-
mazhaté. A beteg kérheti, hogy a latoga-
tok és az egészségligyi dolgozok is mos-
sanak kezet, vagy haszndljanak alkoholos
kézfert6tlenitét, mikor az ellatas torténik
vagy az agyahoz érkeznek.

- Kérdések feltevése: a beteg batran kérdez-
het az orvosoktd| és névérektdl az ellatas
részleteirdl, pl., hogy milyen fert6zésmeg-
el6zési eljarasokat kovetnek. Kérdezhet
a hasznalt eszk6zok sterilitasardl is.

- Sebek tisztan tartdsa: ha van seb vagy
mUtéti heg, a betegnek tigyelnie kell arra,
hogy azt tisztan és szarazon tartsa.

A kotéseket, az orvosi utasitasoknak
megfelelGen, rendszeresen cseréli az
egészségligyi szakszemélyzet.

- Véddfelszerelések haszndlata: bizonyos
esetekben az egészségiigyi dolgozdk
maszkot, keszty(it vagy véd6ruhazatot
viselnek, hogy megakadalyozzak a fert6-
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zések terjedését. Sziikség esetén a beteg
is kérhet védéfelszerelést, pl. maszkot, ha
valamilyen magas kockazatu beavatko-
zdson van tul, vagy pl. észi-téli idészak-
ban tartézkodik a kérhazban, amikor
magasabb a léguti fertézések szama.

- Antibiotikumok helyes hasznalata: fon-
tos, hogy a beteg értse és pontosan az
orvos dltal eléirt médon szedje az antibi-
otikumokat, és ne hagyja abba idé el6tt
a kezelést, mert ezzel néhet a fert6zések
kialakulasanak veszélye. S6t, onhatalmu-
lag senki ne szedjen antibiotikumot!

- Latogatok korlatozasa: ha valaki léguti
vagy egyéb fert6z6 betegség tiineteit
mutatja, akkor ne latogassa meg a kor-
hazban fekvd beteget, ezzel is csokkent-
het6 a fert6zés veszélye.

- Egészségligyi dolgozdk figyelmeztetése:
ha a beteg észreveszi, hogy az egészség-
lgyi szakszemélyzet nem koveti a megfe-
lel6 higiéniai el6irasokat, pl. nem mos
kezet, udvariasan megkérheti 6ket erre.

- Immunrendszer erdsitése: az egészséges
taplalkozas, a megfeleld folyadékbevitel és
a pihenés segit abban, hogy a beteg im-
munrendszere er6sebb legyen, igy ellendl-
[6bba valjon a fertézésekkel szemben.

Osszegzés

Egy kérhdzban fekvé vagy kérhazba kertilé
betegnek tudnia kell az egészségitigyi elld-
tassal osszefligg6 fert6zésekrdl, mert a koz-
remUkodésére is sziikség van, hogy meg-
elézze ezeket a fertézéseket. igy a kérhazi
kezelés elengedhetetlen része a szamara
nyujtott érthetd, egyszer(i tdjékoztatas.

A beteg és a hozzdtartozok tudatosabb
hozz3alldsa novelheti a betegbiztonsagot
az egészséguigyi intézményekben.

Székelyhidyné Szalontai Agnes
egészségligyi
ming@ségbiztositdsi tandcsadd,
mikrobiolégus
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